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		“Krise kann ein produktiver Zustand sein. Man muss ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen.” Max Frisch

Worum geht es hier? 

“Psyche und Arbeit” hat das Ziel, über psychologische Themen zu informieren und Hilfestellungen im Umgang mit psychischen Belastungen anzubieten. 

Auf dieser Webseite finden Sie – neben einigen meiner Blog-Artikel – diverse Anregungen zur Selbstreflexion, zahlreiche Fachbuchrezensionen sowie etliche Gastbeiträge erfahrener Kolleginnen und Kollegen, die ihr Wissen im Rahmen von Interviews oder Leseproben mit uns teilen.

Mit diesem Internetauftritt verfolge ich keine finanziellen Interessen.



Herzliche Grüße, Rainer Müller
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Lesetipp: 

	“Der Reichtum unseres Lebens und die Armut des Geldes” von Prof. Dr. Josef Aldenhoff
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Psychologie Fachforum bei Linkedin
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